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func	hourOfCode()	{	

	 foldOrigami()	

	 learnFunctions()	

	 solvePuzzles()	

	 doDance()	

}
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歡迎 
你可以運⽤ iPad ⾃⾏舉辦「⼀⼩時玩程式」活動，以在學校或在地社區團體
中歡慶「電腦科學教育週」。  

本輔導員指南將協助⼤家設定及順利展開 Swift Playgrounds「⼀⼩時玩程式」
的體驗。Swift Playgrounds 是⼀款免額外付費的�iPad app，可讓程式設計的
⼊⾨階段變得有趣⼜具互動性。具備三年級以上閱讀能⼒的學員可以使⽤真
正的程式碼，透過觸碰⽅式來解謎闖關，並認識可讓他們控制的⾓⾊。 

學員在這個「⼀⼩時玩程式」的體驗活動中，將可探索修改⾃新版《⼈⼈可
編碼》課程的主題，不只學習如何編寫程式，還可學習如何將程式碼⽤於⽇
常⽣活中。  

「⼀⼩時玩程式」是由美國「電腦科學教育週」和 code.org 所發起的全球活
動。如需「⼀⼩時玩程式」活動的詳細資訊，請點⼀下這裡。

所需項⽬

Swift Playgrounds 須要執⾏�iOS 10 或後續版本
或 iPadOS 的 64 位元 iPad。建議讓每位學員都
能操作⼀部 iPad。學員也可以共⽤ iPad 裝置，

⼀起編寫程式。

Swift Playgrounds app。請由此下載。

活動中⽤於引導學員的顯⽰器。

嗨！我是 Hopper，是 Swift Playgrounds 中以電腦科學
先驅 Grace Hopper 之名所命名的⾓⾊。為慶祝她的⽣
⽇，我們每年 12 ⽉初都會舉⾏「電腦科學教育週」。
為了紀念她，請將 Swift Playgrounds 中的⾓⾊改為 

Hopper。開始挑戰關卡時，請點⼀下「Byte」，然後
邀請我進⼊你的程式設計世界！

https://itunes.apple.com/tw/app/swift-playgrounds/id908519492?mt=8
http://code.org
https://hourofcode.com/cn/zh
http://code.org
https://hourofcode.com/cn/zh
https://itunes.apple.com/tw/app/swift-playgrounds/id908519492?mt=8
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活動前 

1. 規劃及邀請。 
• 設定活動⽇期並找尋適當的地點。� 
• 利⽤主題標籤「#⼀⼩時玩程式」、「#⼈⼈可編碼」或
「#SwiftPlaygrounds」，在社群媒體上向教師、家⾧和  
在地社區宣布活動。在推⽂中標記 @AppleEDU 讓 Apple  
加⼊你們的對話。�

• 邀請你的⼩組成員參加。��
• 探索更多⼯具，來宣傳你的「⼀⼩時玩程式」活動。  

2. 做好事前準備。�
你可以利⽤以下幾種⽅式，在活動前幾天做好事前準備。 

• 探索新版《⼈⼈可編碼：解謎闖關教師指南》中的這些章節：�
– 指令 

– 函數 

• 在 Swift Playgrounds 中，探索「學習程式設計 1」中「指令」和
「函數」章節的前幾個關卡。��

• 在 Swift Playgrounds 的「玩 MeeBot 學編舞」Playground 中，
嘗試以程式操控 MeeBot ⾓⾊。��

• 下載 Swift Playgrounds「⼀⼩時玩程式」簡報，你將利⽤這些教
材引導學員完成整個活動。��
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https://hourofcode.com/cn/zh/promote
https://itunes.apple.com/book/id1481280011
https://hourofcode.com/cn/zh/promote
https://itunes.apple.com/book/id1481280011
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3. 設定 iPad 裝置。�
為了做好使⽤「⼀⼩時玩程式」的準備，請依照以下步驟備妥 iPad 裝置。如果你是使⽤學校的 iPad 裝置，請與 IT 管理員合作，以事先安裝 
Swift Playgrounds。如果學員使⽤⾃⼰的 iPad 裝置，也須遵循以下步驟，做好活動的事前準備： 

1. 下載�Swift Playgrounds app。 
2. 開啟 Swift Playgrounds app。  
3. 在「我的 Playground」畫⾯上，點⼀下「檢視全部」。尋找「學習程式設計 1」的 Playground。  
4. 點⼀下「取得」，然後點⼀下該 Playground 以將其開啟。  
5. 捲動到「From Other Publishers」(由其他發佈者提供)，選取「UBTech Jimu Robots」，然後點⼀下「訂閱」。 
6. 點⼀下「取得」，即可下載「玩 MeeBot 學編舞」Playground。  

注意：你還需要為每個學員準備⼀張正⽅形的空⽩紙張，以及⽤來投影播放 Swift Playgrounds「⼀⼩時玩程式」簡報的螢幕。 
下載簡報�>
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https://itunes.apple.com/tw/app/swift-playgrounds/id908519492?mt=8
https://education-static.apple.com/geo/tw/teaching-code/hour-of-code-keynote.key
https://itunes.apple.com/tw/app/swift-playgrounds/id908519492?mt=8
https://education-static.apple.com/geo/tw/teaching-code/hour-of-code-keynote.key
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活動中 

簡介 (5 分鐘) 
歡迎⼩組參加此活動，花幾分鐘時間介紹程式編寫和 Swift Playgrounds。提醒學員程式碼是無
所不在的，不論我們是在⼿機上使⽤ app 或只是在交叉路⼝紅綠燈處穿越⾺路。說明在今天的
課程中，他們不只要學習運⽤基本概念編寫程式，也將學習如何將程式碼⽤於⽇常⽣活中。 
�

簡介 (5 分鐘) 

學習：指令和函數 (10 分鐘) 

嘗試：Swift Playgrounds 關卡 
(20 分鐘) 

應⽤：「玩 MeeBot 學編舞」  
影⽚�(15 分鐘) 

連結：程式碼無所不在 (5 分鐘) 

總結 (5 分鐘)

活動⼤綱
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學習：指令和函數 (10 分鐘)
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問⼩組他們是否曾給過別⼈如何做某件事的指⽰，例如開合跳或數
學題。若是如此，他們已發出過指令。說明在此活動中，他們將依
照指令製作「東南西北」摺紙。��

展⽰「學習：製作『東南西北』摺紙」幻燈⽚，發給每位學員⼀張
⽅形紙張，然後請他們依照指⽰製作「東南西北」摺紙。��

每個⼈是否都能摺出「東南西北」呢？指令是否明確？恭喜全體成
員都能遵從指令，順利完成任務！

說明函數的概念。請學員回想他們第⼀次學會刷⽛的過程。展⽰ 
brushTeeth() 函數的幻燈⽚，同時說明他們曾被教導的每個步
驟：沾濕⽛刷、擠⽛膏、刷⽛、洗⽛刷以及漱⼝。   

他們學會這些步驟之後，就會記住「刷⽛」這個⼀連串的指⽰。
這樣，只要有⼈叫你「刷⽛」，你就知道確切的做法。他們已
執⾏ brushTeeth 函數。  

��

brushTeeth(
)

�
��
	�����

��
1. OKP�@<�!\�^M2�9^，？Z��  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3. OKP�\.�!\�^M2�9^，？Z��  
UAnWKP�+KmG�F、�$
�HN'���

4. OKP���H\.�!\�^M2�+KmG�
F、�$
�HN'��5. O-H.R!�^5
��+KmG�F、�$

�HN'��

6. OKP����!\�^M2��WA�T)#
�8>&��^K� �



Swift Playgrounds「⼀⼩時玩程式」活動 | 輔導員指南  7

makeFortuneTeller()

��func	makeFortuneTeller()	{	

}

 

 

 

 

現在，請向全體學員展⽰ makeFortuneTeller() 函數的幻燈⽚，並說明這是 Swift 程式語⾔中的⼀個指令。接著詢問是否有⼈可以解釋這個
指令，指出函數使⽤了駝峰式⼤⼩寫，然後請學員猜猜看⼤括號內是什麼內容。選取「學習：製作『東南西北』摺紙」幻燈⽚，以顯⽰虛擬碼。
選取 makeFortuneTeller() 函數的幻燈⽚，展⽰呼叫函數的⽅式。��

現在，我們要在 Swift Playgrounds app 中實際運⽤這些概念。��
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��

嘗試：Swift Playgrounds 關卡 (20 分鐘)
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請全體成員依序打開 Swift Playgrounds app 和「學習程式設計 1」的 
Playground。⼀起瀏覽「指令」章節的簡介部分。這個部分說明了特
定程式編寫概念，並說明這些概念與⽇常⽣活的關聯。��

向學員展⽰「嘗試」幻燈⽚，然後引導他們完成「指令」章節中接下
來的兩個關卡：��

• 發出指令�
• 加⼊新指令��

向他們展⽰如何瀏覽 Playground 的⾴⾯，並尋找「函數」章節。
他們可以觀看簡介，然後完成前兩個關卡：��

•組合新的動作�
•建⽴新函數�

如果還有時間，可以讓學員嘗試本章節的其他關卡。�
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「玩 MeeBot 學編舞」Playground 讓你針對⼀個虛擬 MeeBot ⾓⾊
設計跳舞動作。如果你⼿邊有 MeeBot 機器⼈，還可以將機器⼈連
結到這個 Playground 喔！�

向學員說明，他們將在本活動中設計機器⼈的程式，讓機器⼈參加
舞蹈⽐賽。他們要挑戰製作超炫的舞蹈影⽚，讓他們的機器⼈得以
⼊選⽐賽。��

向學員展⽰如何尋找「玩 MeeBot�學編舞」Playground，然後從
「基礎舞步」⾴⾯上開始探索 MeeBot 舞步。幾分鐘之後，向學員
展⽰如何錄製影⽚。請他們將 MeeBot 畫⾯放⼤為全螢幕，然後協
助他們找到「⼯具」選單中的「錄製影⽚」。��

現在，讓學員挑戰建⽴例⾏舞步函數，然後錄製舞蹈影⽚。� 

重新分組，然後⼀起複習以下體驗：��

• 你應該在什麼時候建⽴函數？為什麼要建⽴函數？��
• 讓兩位學員⼀組，相互查看各⾃的程式碼。他們可以光看程式碼
就明⽩舞步嗎？��

應⽤：「玩 MeeBot 學編舞」影⽚ (15 分鐘)

Swift Playgrounds 

�� h]p
��

������
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"p�� 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連結：程式碼無所不在 (5 分鐘) 

結束課程之前，提醒學員程式碼不只跟 app 和電腦有關。他們可能
沒注意到⽣活周遭有許多事物都與程式碼有關。向他們展⽰「連結」
幻燈⽚，並討論⼀台微波爐可能會⽤到哪些指令和函數，例如 
makePopcorn() 指令或 doneAlert() 函數。��

延伸活動�
如果還有⼀些時間，或是你想要讓學員接受更難的挑戰，可⿎勵他
們找出 10 件運⽤了程式的物品並拍下照⽚。他們可以將照⽚加到 
Pages ⽂件、列出這些物品可能會使⽤的指令，然後嘗試將指令組
合成為函數。讓兩位學員⼀組，分享他們的⽂件，然後使⽤標⽰⼯
具加⼊其他指令和函數。�

����������&+Dh�-� 10  2�W#<;@08	Z��
R1;@�MY�6J1C�75c��



Swift Playgrounds「⼀⼩時玩程式」活動 | 輔導員指南

總結 (5 分鐘) 
恭喜全體成員完成了 Swift Playgrounds「⼀⼩時玩程式」活動。向學員展⽰如何在他們⾃⼰的裝置上，透過 AirDrop 取得 MeeBot 的 
舞步。���

提醒學員，他們可以下載《⼈⼈可編碼：解謎闖關》、「學習程式設計 1」和「學習程式設計 2」Playground，以持續學習編寫程式。  
⿎勵他們繼續編寫程式，直到有⼀天他們會創造出可改變世界的程式。��
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https://itunes.apple.com/book/id1481279288
https://itunes.apple.com/book/id1481279288
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其他 Swift Playgrounds 選項 
如果全體成員已經熟悉了 Byte、「學習程式設計 1」和「學習程式設計 2」，這裡還提供使⽤ Swift Playgrounds 的其他選項，讓你應⽤在「⼀⼩
時玩程式」課程中。

螺旋�
「起點」中的「螺旋」可讓你使⽤程式碼建
⽴⾃⼰的幾何曲線。學員可以將顏⾊和⼩數
指定給變數，以建⽴或更改不同的設計。��

若學員已經探索到幾何形狀和圖案的範圍，
請他們挑戰藉由輸⼊及變更程式碼中的值來
創作美術作品。他們可以擷取截圖，並以⾃
⼰建⽴的形狀為基礎，進⽽製作企業標誌或
異想天開的設計。�

「起點」中的「答案」�
你可以使⽤「起點」中的「答案」來進⾏任
何創作，從問卷到⼈⼯智慧聊天機器⼈都不
成問題。請學員在「⽂字」⾴⾯填寫他們的
姓名。向他們解釋「show」和「ask」都是
函數。函數也可以有結果，這些結果會顯⽰
在即時顯⽰區中。在「類型」⾴⾯，學員也
可以探索不同的「show」和「ask」函數。��

⼀旦學員熟悉了「答案」，請他們寫⼀系列
不同的「show」和「ask」函數，讓其他學
員接著完成。接著他們可以使⽤函數結果，
寫⼀篇虛構的故事、採訪報導，或是簡短的
⾃傳。

形狀�
你可以使⽤「起點」中的「形狀」放置可回應
觸碰的物件和⽂字，並透過動畫效果加以呈
現。請學員探索「建⽴」、「觸碰」和「動畫
效果」⾴⾯，了解類型和初始化的使⽤⽅式。��

讓學員挑戰建⽴⼀個計畫案，協助醫⽣提升病
患的⼿眼協調能⼒。學員應思考如何善⽤「起
點」中所提供的形狀和函數。學員之間可以相
互測試⾃⼰的設計，並想想看他們的計畫案還
可以如何更進⼀步的發揮。��
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更進⼀步�
你在教導程式碼時，不只是教導科技的語⾔，也是在教導思考並實現創意想法的新⽅式。Swift 由 Apple 所提供，是強⼤且易於學習的直覺式
程式設計語⾔。使⽤ Swift 編寫程式，可透過有趣⼜吸引⼈的⽅式準備未來所需的技能。⼈⼈都應該有機會透過創作來改變世界。�

主持「⼀⼩時玩程式」活動只是程式設計之旅的開端。Apple 提供教育⼯作者將程式設計融⼊課堂所需的完整教材，不論你是才剛開始在�
iPad 上接觸 Swift Playgrounds，或是已經準備好在 Mac 上學習 Xcode。 

查看所有程式碼教學資源�>

進⼀步了解《⼈⼈可編碼》課程�> 進⼀步了解《使⽤�Swift�進⾏開發》課程�>
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https://www.apple.com/tw/education/teaching-code/#everyone-can-code
https://www.apple.com/tw/education/teaching-code/
https://www.apple.com/tw/education/teaching-code/#develop-in-swift
https://www.apple.com/tw/education/teaching-code/
https://www.apple.com/tw/education/teaching-code/#everyone-can-code
https://www.apple.com/tw/education/teaching-code/#develop-in-swift
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Swift 編碼社團 
「Swift 編碼社團」⼯具組提供彈性、可⾃訂進度的程式設計活動，並⽀援社團成員⾃⾏設計 app。你不必是⽼師或程式編寫專家，也可以經
營 Swift 編碼社團。此⼯具組包含發起社團所需的⼀切、設計社團課程的秘訣與活動，以及規劃並舉辦 app 發表會的實⽤資源。下載�Swift�編碼
社團⼯具組�>

Swift 編碼社團⼯具組 | 適⽤年齡 10 歲以上�
透過 iPad 的 Swift Playgrounds，使⽤ Swift 
程式碼學習編寫程式的基礎知識。
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https://www.apple.com/tw/education/docs/swift-club-playgrounds.pdf
https://www.apple.com/tw/education/docs/swift-club-playgrounds.pdf
https://www.apple.com/tw/education/docs/swift-club-playgrounds.pdf
https://www.apple.com/tw/education/docs/swift-club-playgrounds.pdf
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