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שומיש 	 תוארוה
Apple-ה	 םע 	 שומישל 	 דעוימה ,	 דבלב 	 הנכות 	 תרוצב ,	 דיינ 	 םושיי 	 אוה (	 IRNF 	) ״רידס 	 אל 	 בצק 	 ינוכדע״ 	 ןייפאמה
תויושע 	 רשא 	 רידס 	 יתלב 	 בל 	 בצק 	 לש 	 תודוזיפא 	 תוהזל 	 ידכ 	 בל 	 תומיעפ 	 בצק 	 לש 	 םינותנ 	 חתנמ 	 הז 	 ןייפאמ .	 Watch

over-the- 	) םשרמ 	 אלל 	 שומישל 	 דעוימ 	 ןייפאמה 	 .שמתשמל 	 ןוכדע 	 ךכ 	 לע 	 חלושו (,	 AFib 	) םירודזורפ 	 רופרפ 	 לע 	 דיעהל
תורשפא 	 לע 	 הדיעמה 	 רידס 	 יתלב 	 בל 	 בצק 	 לש 	 הדוזיפא 	 תשחרתמש 	 םעפ 	 לכב 	 ןוכדע 	 חולשל 	 דעוימ 	 וניא 	 אוה (.	 counter

.והשלכ 	 יתלחמ 	 ךילהת 	 םייקתמ 	 אלש 	 ךכ 	 לע 	 חרכהב 	 דיעמ 	 רבדה 	 ןיא ,	 ןוכדע 	 חלוש 	 וניא 	 ןייפאמה 	 רשאכו ,	 AFib-ל
ידכ 	 םינותנ 	 קיפסמ 	 ופסאנש 	 הדימב 	AFib-ל	 תורשפא 	 לע 	 דעומ 	 דועבמ 	 עירתהל 	 אוה ,	 ןכ 	 םא ,	 הז 	 ןייפאמ 	 לש 	 ודיקפת
הז 	 ןייפאמ ,	 שמתשמה 	 לש 	 ןוכיסה 	 ימרוג 	 דצל 	 .הזוזתב 	 וניא 	 שמתשמה 	 רשאכ 	 קר 	 םידעותמ 	 ולא 	 םינותנ 	 .תאז 	 עובקל
ןוחבא 	 יעצמאל 	 הפולחכ 	 הז 	 ןייפאמב 	 שמתשהל 	 ןיא .	 AFib	 תקירס 	 עצבל 	 םא 	 הטלחהב 	 ףסונ 	 לוקיש 	 םרוג 	 תווהל 	 לוכי

.םייתרוסמ 	 לופיט 	 וא

וניא 	 םג 	 הז 	 ןייפאמ .	 22	 ליג 	 דע 	 םישנא 	 רובע 	 שומישל 	 דעוימ 	 וניאו 	22	 ליגל 	 תחתמ 	 םישנא 	 לצא 	 קדבנ 	 אל 	 הז 	 ןייפאמ
.AFib	 םע 	 רבעב 	 ונחבואש 	 םישנא 	 רובע 	 שומישל 	 דעוימ

( יפוריאה 	 דוחיאב 	) דעוימ 	 שומיש
.Apple	Watch-ה	 םע 	 שומישל 	 דעוימה ,	 דבלב 	 הנכות 	 תרוצב ,	 דיינ 	 םושיי 	 אוה 	 ״רידס 	 אל 	 בצק 	 ינוכדע״ 	 ןייפאמה

לע 	 דיעהל 	 תויושע 	 רשא 	 רידס 	 יתלב 	 בל 	 בצק 	 לש 	 תודוזיפא 	 תוהזל 	 ידכ 	 בל 	 תומיעפ 	 בצק 	 לש 	 םינותנ 	 חתנמ 	 הז 	 ןייפאמ
(. over-the-counter 	) םשרמ 	 אלל 	 שומישל 	 דעוימ 	 ןייפאמה 	 .שמתשמל 	 ןוכדע 	 ךכ 	 לע 	 חלושו (,	 AFib 	) םירודזורפ 	 רופרפ
,AFib-ל	 תורשפא 	 לע 	 הדיעמה 	 רידס 	 יתלב 	 בל 	 בצק 	 לש 	 הדוזיפא 	 תשחרתמש 	 םעפ 	 לכב 	 ןוכדע 	 חולשל 	 דעוימ 	 וניא 	 אוה
לש 	 ודיקפת 	 .והשלכ 	 יתלחמ 	 ךילהת 	 םייקתמ 	 אלש 	 ךכ 	 לע 	 חרכהב 	 דיעמ 	 רבדה 	 ןיא ,	 ןוכדע 	 חלוש 	 וניא 	 ןייפאמה 	 רשאכו
.תאז 	 עובקל 	 ידכ 	 םינותנ 	 קיפסמ 	 ופסאנש 	 הדימב 	AFib-ל	 תורשפא 	 לע 	 דעומ 	 דועבמ 	 עירתהל 	 אוה ,	 ןכ 	 םא ,	 הז 	 ןייפאמ
תווהל 	 לוכי 	 הז 	 ןייפאמ ,	 שמתשמה 	 לש 	 ןוכיסה 	 ימרוג 	 דצל 	 .הזוזתב 	 וניא 	 שמתשמה 	 רשאכ 	 קר 	 םידעותמ 	 ולא 	 םינותנ
לופיט 	 וא 	 ןוחבא 	 יעצמאל 	 הפולחכ 	 הז 	 ןייפאמב 	 שמתשהל 	 ןיא .	 AFib	 תקירס 	 עצבל 	 םא 	 הטלחהב 	 ףסונ 	 לוקיש 	 םרוג

.םייתרוסמ

וניא 	 םג 	 הז 	 ןייפאמ .	 22	 ליג 	 דע 	 םישנא 	 רובע 	 שומישל 	 דעוימ 	 וניאו 	22	 ליגל 	 תחתמ 	 םישנא 	 לצא 	 קדבנ 	 אל 	 הז 	 ןייפאמ
.AFib	 םע 	 רבעב 	 ונחבואש 	 םישנא 	 רובע 	 שומישל 	 דעוימ

םידעוימ 	 םישמתשמו 	 דעי 	 תייסולכוא
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.םושייב 	 שומישל 	 יפיצפס 	 יאופר 	 בצמ 	 שרדנ 	 אל 	 .הלעמו 	22	 ליגמ 	 םישמתשמ 	 ידי - לע 	 שומישל 	 דעונ 	IRNF	 ןייפאמה
רחאל 	 ןייפאמה 	 תא 	 ליעפהל 	 רוחבל 	 םילוכי 	 םהלש 	 םדה 	 ילכו 	 בלה 	 תואירב 	 לע 	 ףסונ 	 עדימ 	 לבקל 	 םיצורש 	 םישמתשמ

.תופרטצהה 	 ךילהת 	 תמלשה

היסורב 	 םישמתשמל 	 יפיצפס 	 עדימ
(. יסורה 	 תואירבה 	 דרשמ 	) ROSZDRAVNADZOR-ה	 יפל 	 יאופר 	 רישכמכ 	 בשחנ 	 וניא 	 ״רידס 	 אל 	 בצק 	 ינוכדע״ 	 ןייפאמה

.Apple	Watch-ה	 םע 	 שומישל 	 דעוימה ,	 דבלב 	 הנכות 	 תרוצב ,	 דיינ 	 םושיי 	 אוה 	 ״רידס 	 אל 	 בצק 	 ינוכדע״ 	 ןייפאמה
לע 	 דיעהל 	 תויושע 	 רשא 	 רידס 	 יתלב 	 בל 	 בצק 	 לש 	 תודוזיפא 	 תוהזל 	 ידכ 	 בל 	 תומיעפ 	 בצק 	 לש 	 םינותנ 	 חתנמ 	 הז 	 ןייפאמ

(. over-the-counter 	) םשרמ 	 אלל 	 שומישל 	 דעוימ 	 ןייפאמה 	 .שמתשמל 	 ןוכדע 	 ךכ 	 לע 	 חלושו (,	 AFib 	) םירודזורפ 	 רופרפ
,AFib-ל	 תורשפא 	 לע 	 הדיעמה 	 רידס 	 יתלב 	 בל 	 בצק 	 לש 	 הדוזיפא 	 תשחרתמש 	 םעפ 	 לכב 	 ןוכדע 	 חולשל 	 דעוימ 	 וניא 	 אוה
לש 	 ודיקפת 	 .והשלכ 	 יתלחמ 	 ךילהת 	 םייקתמ 	 אלש 	 ךכ 	 לע 	 חרכהב 	 דיעמ 	 רבדה 	 ןיא ,	 ןוכדע 	 חלוש 	 וניא 	 ןייפאמה 	 רשאכו
.תאז 	 עובקל 	 ידכ 	 םינותנ 	 קיפסמ 	 ופסאנש 	 הדימב 	AFib-ל	 תורשפא 	 לע 	 דעומ 	 דועבמ 	 עירתהל 	 אוה ,	 ןכ 	 םא ,	 הז 	 ןייפאמ
תווהל 	 לוכי 	 הז 	 ןייפאמ ,	 שמתשמה 	 לש 	 ןוכיסה 	 ימרוג 	 דצל 	 .הזוזתב 	 וניא 	 שמתשמה 	 רשאכ 	 קר 	 םידעותמ 	 ולא 	 םינותנ
לופיט 	 וא 	 ןוחבא 	 יעצמאל 	 הפולחכ 	 הז 	 ןייפאמב 	 שמתשהל 	 ןיא .	 AFib	 תקירס 	 עצבל 	 םא 	 הטלחהב 	 ףסונ 	 לוקיש 	 םרוג

.םייתרוסמ

וניא 	 םג 	 הז 	 ןייפאמ .	 22	 ליג 	 דע 	 םישנא 	 רובע 	 שומישל 	 דעוימ 	 וניאו 	22	 ליגל 	 תחתמ 	 םישנא 	 לצא 	 קדבנ 	 אל 	 הז 	 ןייפאמ
.AFib	 םע 	 רבעב 	 ונחבואש 	 םישנא 	 רובע 	 שומישל 	 דעוימ

״רידס 	 אל 	 בצק 	 ינוכדע״ 	 ןייפאמב 	 שומישה
שומישה 	 תליחת / הרדגה

אל 	 בצק 	 ינוכדע״ 	 תונימז 	 יבגל 	 עדימ 	 .ךליאו 	Apple	Watch	Series	3-ב	 ךמתנ 	 ״רידס 	 אל 	 בצק 	 ינוכדע״ 	 ןייפאמה
https://support.apple.com/HT208931	 רתאב 	 אוצמל 	 ןתינ 	 םימאות 	 םירישכמו 	 םירוזא 	 יפל 	 ״רידס

.רתויב 	 תינכדעה 	 הסריגל 	iPhone- הו 	Apple	Watch-ה	 לש 	 הלעפהה 	 תכרעמ 	 תא 	 ןכדעל 	 שי

.״ןויע״ 	 רוחבלו 	iPhone-ב	 ״תואירב״ 	 םושייה 	 תא 	 חותפל 	 שי

.״רידס 	 אל 	 בצק 	 ינוכדע״ 	 רוחבלו 	 ״בל״ 	 לא 	 טוונל 	 שי

.הרדגהה 	 ךילהת 	 תמלשהל.ךסמה 	 לע 	 תועיפומש 	 תולועפה 	 תא 	 עצבל 	 זאו

.״לוטיב״ 	 לע 	 השקה 	 ידי - לע 	 תע 	 לכב 	 הרדגהה 	 ךילהת 	 תא 	 לטבל 	 ןתינ

םינוכדע 	 תלבק

רתויב (	 AFib 	) םירודזורפ 	 רופרפ 	 לע 	 דיעהל 	 יושעש 	 בל 	 בצק 	 ההוז 	 םא 	 ןוכדע 	 לבקתיי ,	 ןייפאמה 	 תלעפה 	 רחאל
.תחא 	 האירקמ

.תלביקש 	 ןוכדעה 	 יבגל 	 אפור 	 םע 	 ץעייתהל 	 ךילע ,	 אפור 	 ידי - לע (	 AFib 	) םירודזורפ 	 רופרפ 	 םע 	 רבעב 	 תנחבוא 	 אל 	 םא

https://support.apple.com/he-il/HT208931


.iPhone-ב	 ״תואירב״ 	 םושייב 	 םירמשנ 	 ״רידס 	 אל 	 בצק 	 ינוכדע״ 	 ןייפאמה 	 ידי - לע 	 םיחתונמו 	 םיפסאנש 	 םינותנה 	 לכ
.״תואירב״ 	 םושייב 	 תואירבה 	 ינותנ 	 לש 	 אוציי 	 ידי - לע 	 הז 	 עדימ 	 ףתשל 	 ןתינ

לש 	 הקיחמ 	 ידי - לע 	 םוקמ 	 תונפל 	 ןתינ 	 .םישדח 	 םינותנ 	 ףוסאל 	 ןתינ 	 אל ,	 אלמ 	Apple	Watch-ה	 לש 	 ןוסחאה 	 רשאכ
	ה- םושייב 	 ןוסחאה 	 חטשב 	 שומישה 	 תא 	 קודבל 	 ךתורשפאב 	 .רתוי 	 ךרוצ 	 םהב 	 ןיאש 	 םיטסאקדופ 	 וא 	 הקיסומ ,	 םימושיי

.״ןוסחא״ 	<	 ״יללכ״ 	<	 ״ילש 	 ןועשה״ 	 לע 	 שיקהל 	 שי .	 iPhone-ב	Apple	Watch

םיעוציבו 	 תוחיטב
22	 יליגב 	 םיפתתשמ 	573	 ללכש 	 יאופר 	 רקחמב 	 קימעמ 	 ןפואב 	 וקדבנ (	 IRNF 	) ״רידס 	 אל 	 בצק 	 ינוכדע״ 	 ןייפאמה 	 יעוציב

רקחמה 	 לש 	 םייפרגומדה 	 םינייפאמה .	 AFib	 לש 	 העודי 	 הירוטסיה 	 אלל 	 ולאכו 	AFib	 ינחבואמ 	 םיללוכה 	 הלעמו
: ןלהלש 	 הלבטב 	 םימכוסמ

IRNF	2.0	 יאופר 	 רקחמ 	 יפתתשמ 	 תייפרגומד

N=573

ליג 	 תצובק

<55

<65	 דע 	>=55

>=65

(21.5% 	) 123

(24.4% 	) 140

(54.1% 	) 310

ןימ

םירבג

םישנ

(49.9% 	) 286

(50.1% 	) 287

ינתא 	 אצומ

םיניטל 	 וא 	 םינפסיה

םיניטל 	 וא 	 םינפסיה 	 אל

(6.6% 	) 38

(93.4% 	) 535

עזג

םינבל

םייאקירמא - ורפא 	 וא 	 םירוחש

רחא

(87.6% 	) 502

(9.9% 	) 57

(2.4% 	) 14



דעיל 	 םינותנ 	 וקפיסש 	 םיקדבנה 	 ןיבמ 	 .םוי 	13	 ךשמל 	 ףיצר 	 ןפואב 	 ג״קא 	 ןשייחו 	Apple	Watch	 ודנע 	 םיפתתשמה
.רישכמה 	 תושיגר 	 תעיבקב 	 וללכנו 	 ג״קאה 	 ןשייחב 	AFib	 ינמיס 	 ורדוש (	 n=140/432 	) ל-32.4% ,	 ירקיעה 	 רקחמה
התייה 	 תושיגרהו ,	 ג״קאה 	 ןשייחב 	AFib	 תארתהל 	 ליבקמב (	 רידס 	 אל 	 בל 	 בצק 	) IRNF	 ןוכדע 	 ולביק 	124 ,	 םכותמ

, רישכמה 	 יעוציב 	 חותינל 	 םינותנ 	 וקפיסו 	 ג״קאה 	 ןשייחב 	AFib	 יסופד 	 םהל 	 ורדוש 	 אלש 	 םיקדבנה 	292	 ךותמ .	 88.6%
דעיל 	 קר 	 םינותנ 	 וקפיס (	 n=141/573 	) םיקדבנה 	 ראש .	 99.3%	 ויה 	AF-ה	 יסופד 	 יוהיז 	 יעוציב 	 .ןוכדע 	 ולביק 	 אל 	290

.AFib	 בצמ 	 תעיבקל 	 רישכמה 	 תוליעיב 	 תוכמות 	 ולא 	 תואצות 	 .רקחמה 	 תא 	 ומילשה 	 אל 	 וא 	ו/ ינשמה 	 רקחמה

תורהזא
םא 	 וא ,	 הזחב 	 הקועת 	 וא 	 ץחל ,	 םיבאכ 	 לש 	 הרקמב 	 .בל 	 יפקתה 	 תוהזל 	 לוכי 	 וניא 	 ״רידס 	 אל 	 בצק 	 ינוכדע״ 	 ןייפאמה

.םוריחה 	 יתוריש 	 לא /י	 הנפ ,	 בל 	 ףקתה 	 הווח 	 ךניה 	 ךתעדל

לע 	 ומכ 	 וילע 	 ךמתסהל 	 ןיאו ,	 ףיצר 	 ןפואב 	AFib	 יוהיזל 	 הקירס 	 עצבמ 	 וניא 	 ״רידס 	 אל 	 בצק 	 ינוכדע״ 	 ןייפאמה
,AFib	 לש 	 םירקמה 	 לכ 	 תא 	 תוהזל 	 לוכי 	 וניא 	 הז 	 ןייפאמש 	 איה 	 רבדה 	 תועמשמ 	 .ףיצר 	 ןפואב 	 לעופה 	 רוטינומ

.ךכ 	 לע 	 ןוכדע 	 לבקל 	 אלש 	 םילולע 	AFib-מ	 םילבוסה 	 םישנאו

ןוגכ 	) םיקזח 	 םייטנגמורטקלא 	 תודש 	 תברקב 	 אצמנ 	 אוה 	 רשאכ 	 םינותנ 	 ףוסאל 	 לכוי 	 אל 	Apple	Watch-ה	 יכ 	 ןכתי
(. תכתמ 	 יאלג ,	 הבינג 	 תעינמל 	 תויטנגמורטקלא 	 תוכרעמ

יושעש 	 רידס 	 יתלב 	 בל 	 בצק 	 תוהזלו 	 קפוד 	 דודמל 	 ןייפאמה 	 לש 	 ותלוכי 	 לע 	 עיפשהל 	 םילולע 	 רשא 	 םימרוג 	 המכ 	 םנשי
תרוטרפמט 	 ןוגכ 	 םייתביבס 	 םימרוג ,	 עבצאהו 	 דיה 	 לש 	 הזוזת ,	 העונת ,	 לשמל ,	 םיללוכ 	 ולא 	 םימרוג .	 AFib	 לע 	 דיעהל
תורוטרפמטב 	 רתוי 	 הנטק 	 תויהל 	 הלולע 	 רשא 	) רועל 	 תמרוזה 	 םדה 	 תומכו 	 דיה 	 ףכ 	 קרפ 	 לע 	 םיהכ 	 םיעוקעק ,	 הביבסה

(. תוכומנ

, הרמ 	 ינבאב 	 היספירטותיל 	 לופיט ,	 הימרטאיד ,	 MRI	 תקידב 	 ןוגכ 	) יאופר 	 ךילה 	 ידכ 	 ךות 	Apple	Watch-ה	 תא 	 דונעל 	 ןיא
(. ינוציח 	 היצלירביפד 	 ךילהו 	 הבירצ

.אפור 	 םע 	 תוצעייתה 	 אלל 	 תופורת 	 לש 	 םינונימ 	 תונשל 	 ןיא

.22	 ליגל 	 תחתמ 	 שומישל 	 דעוימ 	 וניא

.AFib	 םע 	 רבעב 	 ונחבואש 	 םישנא 	 רובע 	 שומישל 	 דעוימ 	 וניא

בצמ 	 לש 	 אלמ 	 ןוחבא 	 םיווהמ 	 םניאש ,	 דבלב 	 םיילאיצנטופ 	 םיאצממ 	 רדגב 	 ןה 	 הז 	 ןייפאמ 	 ידי - לע 	 תולבקתמש 	 תועיבקה
.תיאופר 	 הטלחה 	 תלבק 	 ךרוצל 	 ךמסומ 	 יאופר 	 םרוג 	 ידי - לע 	 קדביהל 	 םיכירצ 	 םינוכדעה 	 לכ 	 .בלה

לע 	 ןוכדע 	 חלוש 	 וניא 	 ןייפאמה 	 רשאכ 	 םג 	 רחא 	 יאופר 	 בצמ 	 וא 	 בצק 	 תערפהמ /ת	 לבוס 	 ךניא 	 יכ 	 החיטבמ 	 הניא 	Apple
.יתואירבה 	 ךבצמב 	 והשלכ 	 יוניש 	 תיהיז 	 םא 	 אפורל 	 תונפל 	 שי 	 .רידס 	 יתלב 	 בל 	 בצק

עורזה 	 לש 	 ןוילעה 	 קלחל 	 דומצ 	 אוהש 	 אדוולו 	 רידס 	 ןפואב 	Apple	Watch-ה	 תא 	 ןועטל 	 שי ,	 תויבטמה 	 תואצותה 	 תלבקל
.רועה 	 םע 	 עגמב 	 אצמנ 	 קפודה 	 ןשייחשו 	 .דיה 	 ףכ 	 קרפמל 	 בורק

ךכ 	 לע 	 חוודל 	 שי ,	 IRNF	 רישכמב 	 רושקש 	 רומח 	 עוריא 	 לש 	 הרקמ 	 לכב :	 םילפוטמה 	 וא 	ו/ םישמתשמה 	 בל 	 תמושתל
וא 	ו/ םישמתשמה 	 םתוא 	 םיררוגתמ 	 הבש 	 ןוגראב 	 הרבחה 	 הנידמב 	 תויארחאה 	 תויושרלו (	 Apple 	) ןרציל

.םילפוטמה



Touch	ID	 וא 	Face	ID	 תועצמאב 	 יוהיז [(,	 PIN 	] ישיא 	 יוהיז 	 רפסמ 	) השיג 	 דוק 	 רידגהל 	 הצילממ 	Apple :	 החטבא
החטבא 	 תבכש 	 ףיסוהל 	 ידכ 	Apple	Watch-ל [(	 PIN 	] ישיא 	 יוהיז 	 רפסמ 	) השיג 	 דוקו ,	 iPhone-ל (	 עבצא 	 תעיבט )

ולבקי 	 םג 	 םישמתשמה ,	 ךכל 	 ףסונב 	 .ישיא 	 יתואירב 	 עדימ 	 וב 	 ןסחואיש 	 ןוויכמ 	iPhone-ה	 תא 	 חטבאל 	 בושח 	 .רישכמל
הרוצב ,	 יטוחלא 	 ןפואב 	 דירוהל 	 ןתינש 	 םיפסונ 	watchOS-ו	iOS	 ינוכדע 	 יבגל 	 תועדוה 	Apple	Watch- בו 	iPhone-ב

iOS	and	watchOS	Security״	 ךירדמב /י	 ןייע 	 .רתויב 	 םיינכדעה 	 החטבאה 	 ינוכדע 	 לש 	 הריהמ 	 הנקתה 	 תדדועמש
לש 	 החטבאה 	 ךירדמ 	 .ונלש 	 םישמתשמה 	 לכ 	 רובע 	 ןימז 	 ךירדמה .	 Apple	 לש 	 החטבאה 	 תוינידמ 	 תא 	 טרפמש Guide״	

.https://support.apple.com/he-il/guide/security/welcome/web	 תבותכב 	 ןויעל 	 ןימז 	watchOS-ו	iOS

דויצה 	 לע 	 םיעיפומש 	 םילמס

ןרצי

שומישה 	 תוארוהב 	 ןייעל 	 שי

יאפוריא 	 השרומ 	 גיצנ

יאופר 	 שומישל 	 רישכמ

2022	 טסוגוא ,	 G	 הרודהמ ,	 099-30417
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