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(อ)ง*+ห,บการใ
งาน
�ณสม��การแ�งเ�อน�งหวะการเ�น�ไ ส!เสมอ	ห.อ	Irregular	Rhythm	Notification	Feature	(IRNF)	เ/นแอปพ
2เค3นทางการแพท4บน5ปกร6เค7อน�8ง9ใ:บ;การใน<ปแบบซอฟ?แว@เAาBน	และ9CดEงหมายใ:ใ
Fบ	Apple	W
atch	�ณสม��GจะIเคราะJ(อKลLตราการเ�นของNพจรเOอระPQนวนคRงของ�งหวะการเ�นของSวใจ�ไ ส!เสมอ8
งเ/นอาการ)ง*ของภาวะSวใจ:องบนTนพUว	(Atrial	Fibrillation	(AFib))	และจะ9การแ�งเ�อนไปVง'ใ
	�ณสม��G
ออกแบบมา+ห,บการใ
โดยไ �องใ
ใบTงแพท4	(OTC)	โดย�ณสม��Gไ ไX9ไY+ห,บแ�งเ�อน�งหวะการเ�น�ไ
 ส!เสมอของอาการ)ง*ของภาวะSวใจ:องบนTนพUวไXZกคRง	และการไ ไX,บการแ�งเ�อนไ ไXหมายความ[าไ 9
โรคBนอ\	อ]างไร^ตาม	�ณสม��G9ไY+ห,บแสดงการแ�งเ�อนของภาวะ	AFib	�อาจเ_ด`นไXเaอ9(อKลเbยงพอ+
ห,บการIเคราะJ	(อKลเหcาGจะdก�นeกขณะ�'ใ
หfดอ\Fบ�	�ณสม��Gสามารถใ
เOอhวยในการสiปเjยวFบการ
kดกรองภาวะ	AFib	ไปพlอมFบmจ�ยเnยงoางๆ	ของ'ใ
	แoqไX9เจตนาเOอใ
แทน�IrการIsจtยห.อการ,กษาแบบ
uงเvม

�ณสม��GVงไ ไX,บการทดสอบและไ เหมาะ+ห,บการใ
งานFบPคคล�9อาfwก[า	22	x	นอกจากG	�ณสม��yง
กcาวไ ไX9CดประสงzเOอใ
FบPคคล�เคยไX,บการIsจtย[า9ภาวะ	AFib	มา{อนXวย

Cดประสงz�EงหมายไY	(เขตสหภาพfโรป)
�ณสม��การแ�งเ�อน�งหวะการเ�น�ไ ส!เสมอเ/นแอปพ2เค3นทางการแพท4บน5ปกร6เค7อน�8ง9ใ:บ;การใน<
ปแบบซอฟ?แว@เAาBน	และ9CดEงหมายใ:ใ
Fบ	Apple	Watch	�ณสม��GจะIเคราะJ(อKลLตราการเ�นของNพจรเ
OอระPQนวนคRงของ�งหวะการเ�นของSวใจ�ไ ส!เสมอ8งเ/นอาการ)ง*ของภาวะSวใจ:องบนTนพUว	(Atrial	Fib
rillation	(AFib))	และจะ9การแ�งเ�อนไปVง'ใ
	�ณสม��Gออกแบบมา+ห,บการใ
โดยไ �องใ
ใบTงแพท4	(OTC
)	โดย�ณสม��Gไ ไX9ไY+ห,บแ�งเ�อน�งหวะการเ�น�ไ ส!เสมอของอาการ)ง*ของภาวะSวใจ:องบนTนพUวไX
ZกคRง	และการไ ไX,บการแ�งเ�อนไ ไXหมายความ[าไ 9โรคBนอ\	อ]างไร^ตาม	�ณสม��G9ไY+ห,บแสดงการแ
�งเ�อนของภาวะ	AFib	�อาจเ_ด`นไXเaอ9(อKลเbยงพอ+ห,บการIเคราะJ	(อKลเหcาGจะdก�นeกขณะ�'ใ
หfดอ
\Fบ�	�ณสม��Gสามารถใ
เOอhวยในการสiปเjยวFบการkดกรองภาวะ	AFib	ไปพlอมFบmจ�ยเnยงoางๆ	ของ'ใ
	
แoqไX9เจตนาเOอใ
แทน�IrการIsจtยห.อการ,กษาแบบuงเvม

�ณสม��GVงไ ไX,บการทดสอบและไ เหมาะ+ห,บการใ
งานFบPคคล�9อาfwก[า	22	x	นอกจากG	�ณสม��yง
กcาวไ ไX9CดประสงzเOอใ
FบPคคล�เคยไX,บการIsจtย[า9ภาวะ	AFib	มา{อนXวย

ประชากรเ}าหมายและ'ใ
�EงหมายไY

mailto:brazilvigilance@ul.com


IRNF	เหมาะ+ห,บ'ใ
�9อาf	22	x`นไป	ไ 9เ~อนไขทางค2sกเฉพาะ��องใ
เOอใ
งานแอป	'ใ
�สนใจเ�ยน�เ�มเ
�มเjยวFบโรคSวใจและหลอดเ�อดอาจเ�อก�จะเ�ดใ
งาน�ณสม��Gเaอกระบวนการเต�ยมความพlอม�เsนการ+
เ�จ

(อKลเฉพาะ+ห,บประเทศ,สเ�ย
�ณสม��การแ�งเ�อน�งหวะการเ�น�ไ ส!เสมอไ �อเ/น5ปกร6ทางการแพท4ตาม	ROSZDRAVNADZOR	(กระท
รวงสาธารณ�ขของ,สเ�ย)

�ณสม��การแ�งเ�อน�งหวะการเ�น�ไ ส!เสมอเ/นแอปพ2เค3น8ง9ใ:บ;การใน<ปแบบซอฟ?แว@เAาBน	และ9Cด
Eงหมายใ:ใ
Fบ	Apple	Watch	�ณสม��GจะIเคราะJ(อKลLตราการเ�นของNพจรเOอระPQนวนคRงของ�งหวะการเ
�นของSวใจ�ไ ส!เสมอ8งเ/นอาการ)ง*ของภาวะSวใจ:องบนTนพUว	(Atrial	Fibrillation	(AFib))	และจะ9การแ�ง
เ�อนไปVง'ใ
	�ณสม��Gออกแบบมา+ห,บการใ
โดยไ �องใ
ใบTงแพท4	(OTC)	โดย�ณสม��Gไ ไX9ไY+ห,บ
แ�งเ�อน�งหวะการเ�น�ไ ส!เสมอของอาการ)ง*ของภาวะSวใจ:องบนTนพUวไXZกคRง	และการไ ไX,บการแ�งเ�
อนไ ไXหมายความ[าไ 9โรคBนอ\	อ]างไร^ตาม	�ณสม��G9ไY+ห,บแสดงการแ�งเ�อนของภาวะ	AFib	�อาจเ_ด`
นไXเaอ9(อKลเbยงพอ+ห,บการIเคราะJ	(อKลเหcาGจะdก�นeกขณะ�'ใ
หfดอ\Fบ�	�ณสม��Gสามารถใ
เOอh
วยในการสiปเjยวFบการkดกรองภาวะ	AFib	ไปพlอมFบmจ�ยเnยงoางๆ	ของ'ใ
	แoqไX9เจตนาเOอใ
แทน�Irการ
Isจtยห.อการ,กษาแบบuงเvม

�ณสม��GVงไ ไX,บการทดสอบและไ เหมาะ+ห,บการใ
งานFบPคคล�9อาfwก[า	22	x	นอกจากG	�ณสม��yง
กcาวไ ไX9CดประสงzเOอใ
FบPคคล�เคยไX,บการIsจtย[า9ภาวะ	AFib	มา{อนXวย

การใ
�ณสม��การแ�งเ�อน�งหวะการเ�น�ไ ส!เสมอ
การ#ง%า/�&ใ(

�ณสม��การแ�งเ�อน�งหวะการเ�น�ไ ส!เสมอสามารถใ
งาน�วมFบ	Apple	Watch	Series	3	`นไปไX	หาก�
องการตรวจสอบ�qภาคและ5ปกร6�สามารถใ
งาน	IRNF	โปรดไป�	https://support.apple.com/HT208931

Lปเดต	Apple	Watch	และ	iPhone	เ/น	OS	เวอ@�นcา�ด

เ�ดแอป�ขภาพบน	iPhone	ของ�ณแ�วเ�อก	“เ�อกหา”

ไป�	“Sวใจ”	แ�วเ�อก	“การแ�งเ�อน�งหวะการเ�น�ไ ส!เสมอ”

�ตาม�นตอนบนห�าจอและ�เsนการตามกระบวนการ�ง�า

�ณสามารถออกจากการ�ง�าไXตลอดเวลาโดยแตะ	“ยกเ2ก”

การ�บการแ)งเ*อน

เaอเ�ดใ
�ณสม��G	�ณจะไX,บการแ�งเ�อนหาก�ณสม��ระP[า�งหวะSวใจ)ง*ภาวะ	AFib	จากการ�นVนอาก
ารyงกcาวXวยการ�าน(อKลหลายคRง

�า�ณVงไ เคยไX,บการIsจtย[า9ภาวะ	AFib	จากแพท4	�ณควรป�กษาแพท4ของ�ณเjยวFบการแ�งเ�อนG

https://support.apple.com/HT208931


(อKล�งหมด�เ^บรวบรวมและIเคราะJโดย�ณสม��การแ�งเ�อน�งหวะการเ�น�ไ ส!เสมอจะdก�นeกไปVงแอป�ข
ภาพบน	iPhone	ของ�ณ	�า�ณ�องการ	�ณสามารถแช@(อKลBนไXโดยการ�งออก(อKล�ขภาพของ�ณในแอป�ขภาพ

(อKลให จะไ สามารถ�นeกบน	Apple	Watch	ไXหาก�น��ดเ^บ(อKลของ�ณเ�ม	�ณสามารถเ�ม�น�Xวยการลบแ
อป	เพลง	ห.อ�อดคาส���ณไ �องการ	�ณสามารถตรวจสอบการใ
�น��ดเ^บ(อKลของ�ณไXโดยการไป�แอป	App
le	Watch	บน	iPhone	ของ�ณ	แ�วแตะ	“Apple	Watch	ของtน”	แตะ	“�วไป”	จากBนแตะ	“�น��ดเ^บ(อKล”

ความปลอด ยและประ¡ท¢ภาพ
ประ¡ท¢ภาพของ�ณสม��การแ�งเ�อน�งหวะการเ�น�ไ ส!เสมอ	(IRNF)	ไX,บการทดสอบแบบครอบค£ม¤านการ¥
กษาทางค2sกโดย9'เ(า�วมอาf	22	x`นไปQนวน	573	คน8งมาจาก'�ไX,บการIsจtย[า9ภาวะ	AFib	รวมFบ'�ไ 
9ประ¦�[า9ภาวะ	AFib	§กษณะทางประชากรศาสต@�¥กษา9การสiปไYในตารางXานcางG:

�อ�ลส+,ประชากรของ/เ�า0วม�2ยทางค34กในเวอ�5น	IRNF	2.0

N=573

ก6มอา7

<55

>=55	¨ง	<65

>=65

123	(21.5%)

140	(24.4%)

310	(54.1%)

เพศ

ชาย

ห©ง

286	(49.9%)

287	(50.1%)

ชา,8น9

ªสแปsกห.อละ�น

ไ ใhªสแปsกห.อละ�น

38	(6.6%)

535	(93.4%)

เ:อชา,

«วขาว

«ว�ห.อแอฟ;Fนอเม;Fน

¬นๆ

502	(87.6%)

57	(9.9%)

14	(2.4%)



'�วมการI�ย�เ(า�วมในการ¥กษาGสวมใ�	Apple	Watch	และแ¤น­าง®งค7นไฟ¯าSวใจ	(ECG)	พlอมFนเ/นเวลา°
ง�ด	13	¦น	+ห,บ'�วมการI�ย�9�วนในการใ:(อKลเOอการIเคราะJผล§พ²ห§กพบ[า	32.4%	(Qนวน	140	คนจาก
432	คน)	9ภาวะ	AFib	ตาม�ระPในแ¤น­าง®ง	ECG	และรวมอ\ในการ³หนดความไวของ5ปกร6	จากก´ม'�วมการI
�ยyงกcาว	9	124	คน�ไX,บ(อKลการแ�งเ�อน�งหวะการเ�น�ไ ส!เสมอจาก	IRNF	โดย9ภาวะ	AFib	�สอดค�องF
นFบ(อKลจากแ¤น	ECG	และ9ความไว�	88.6%	จากก´ม'�วมการI�ย	292	คน�ไ 9ภาวะ	AFib	ในแ¤น	ECG	และ9�
วนในการใ:(อKลเOอการIเคราะJความQเพาะของ5ปกร6	9'�ไ ไX,บการแ�งเ�อน	290	คน	ความQเพาะของการต
รวจหาภาวะ	AF	อ\�	99.3%	'�วมการI�ย�วน�เห�อ	(Qนวน	141	คนจาก	573	คน)	9�วนในการใ:(อKลเOอการIเค
ราะJผล§พ²รองเAาBน	และ/ห.อไ ไXเ(า�วมการ¥กษาGจนเส�จสมµร6	ผล§พ²เหcาG�นVนประ¡ท¢ภาพของ5ปกร6ใ
นการตรวจหาภาวะ	AFib

(อควรระ¦ง
;ณสม=,การแ)งเ*อน2งหวะการเ>น?ไAสBเสมอไAสามารถตรวจหาภาวะFวใจGมเหลวไH	Iา;ณJอาการเKบหLาอก	
Mก	NดPด	หQอ;ณRดSาอาการTงกUาวVอโรคFวใจGมเหลว	โปรด,ดWอบXการYกเZน

;ณสม=,การแ)งเ*อน2งหวะการเ>น?ไAสBเสมอไAไHใ(
ห�บตรวจหาภาวะ	AFib	และไAควร[ด\อเ]นเค^อง,ดตา
มแบบWอเ_อง	`งหมายความSา;ณสม=,aไAสามารถใ(ตรวจหาภาวะ	AFib	ไHbกกรc	และ/?Jภาวะ	AFib	อาจจะไAไ
H�บการแ)งเ*อน

Apple	Watch	อาจจะไ สามารถเ^บรวบรวม(อKลไXเaอ	Apple	Watch	อ\ในบ;เวณใก�เ¶ยงFบสนามแ เห·กไฟ¯า
แรง°ง	(เhน	ระบบ}องFนการโจรกรรมXวยแ เห·กไฟ¯า	เค¸องตรวจ�บโลหะ)

9mจ�ย¹กมากมาย�สามารถ�งผลกระทบoอความสามารถของ�ณสม��Gในการ¦ดNพจรและตรวจ�บ�งหวะการเ�น�ไ
 ส!เสมอ�)ง*ภาวะ	AFib	8งรวม¨งmจ�ยoางๆ	ไX	เhน	การเค7อนไหว	การเค7อน�ของºอและ»ว	รวม¨งmจ�ยแวด�
อม	เhน	5ณห�qรอบ(าง	รอย¼ก½eบ�(อºอ	และป;มาณของเ�อด�ไหลเ¾ยนบ;เวณ«วห¿งของ�ณ	(8งอาจลดลงไXตาม
5ณห�q�wลง)

:ามสวมใ�	Apple	Watch	ของ�ณในระห[าง�เsนกระบวนการทางการแพท4	(เhน	กระบวนการตรวจเÀกÁเร4Xวยค7
นแ เห·กไฟ¯า	กระบวนการÂ�ดXวย5ณห,ง½Â�ด	กระบวนการสลายÃว	กระบวนการÄCด	และกระบวนการกระÅกSว
ใจXวยไฟ¯า)

:ามเปÆยนแปลงการใ
ยาโดยไ ป�กษาแพท4ของ�ณ

ไ เหมาะ+ห,บการใ
งานFบPคคล�9อาfwก[า	22	x

ไ เหมาะ+ห,บการใ
งานFบคน�ไX,บการIsจtย[า9ภาวะ	AFib

การแ�งเ�อน�เ_ดจาก�ณสม��Gเ/นการแ�งเ�อนอาการ�อาจเ_ด`นไX	ไ ใhการIsจtยอาการทางSวใจแบบสมµร6	
การแ�งเ�อน�งหมดควรไX,บการตรวจสอบโดย'เÇยวชาญทางการแพท4+ห,บการÉด¡นใจทางการแพท4

Apple	ไ ,บประFน[า�ณจะไ 9อาการSวใจเ�น«ด�งหวะห.ออาการXาน�ขภาพ¬นๆ	แÊ[าจะไ 9การแ�งเ�อนเjยวFบ
�งหวะการเ�น�ไ ส!เสมอ	�ณควรแ�งใ:แพท4ของ�ณทราบหาก9การเปÆยนแปลงใดๆ	oอ�ขภาพของ�ณ

เOอใ:ไXผล§พ²�Ë��ด	ใ:ชา@จ	Apple	Watch	เ/นประQและสวมใ�ใ:,ดพอËFบ�วนบนของ(อºอของ�ณ	เÌนเซอ@
¦ดLตราการเ�นของSวใจควรอ\ใก�ÍดFบ«วห¿งของ�ณ

dเ]นการแ)งเeอใf/ใ(และ/หQอ/gวยทราบUวงหLาSาควรแ)งเหhการijายแรงใดๆ	?เlดmน`งเnยว�องoบpปกรi	I
RNF	ไปqง/ผ3ต	(Apple)	และหsวยงาน?Jtนาจของ�ฐสมาvก?�บรอง/ใ(และ/หQอ/gวยTงกUาว



ความปลอด ย:	Apple	ขอแนะ�ใ:�ณเ�มรSส	(เลขประQÉว	[PIN]),	Face	ID	ห.อ	Touch	ID	(ลาย»วºอ)	ไปVง	iP
hone	ของ�ณและรSส	(เลขประQÉว	[PIN])	ไปVง	Apple	Watch	ของ�ณเOอเ�มการ,กษาความปลอด ย`น¹กÎนหÏ
ง	การเ^บ,กษา	iPhone	อ]างปลอด ยÐงเ/นÑง+kญเÒองจาก�ณจะ�อง�ดเ^บ(อKล�ขภาพ�วนPคคลใน5ปกร6เค¸
องG	'ใ
จะไX,บการแ�งเ�อนรายการLปเดต	iOS	และ	watchOS	เ�มเ�มบน	iPhone	และ	Apple	Watch	ของตน	และ
รายการLปเดตจะdก�งแบบไlสาย	8งhวยใ:9การ�การแÓไขXานความปลอด ยcา�ดมาใ
อ]างรวดเ�ว	Ô	“Õºอควา
มปลอด ยของ	iOS	และ	watchOS”	8งอ¢บายแนวทางปÖ��Xานความปลอด ยของ	Apple	และ9ใ:+ห,บ'ใ
ของเร
าZกคน	+ห,บÕºอความปลอด ยของ	iOS	และ	watchOS	โปรดไป�	https://support.apple.com/th-th/guide/se
curity/welcome/web
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https://support.apple.com/th-th/guide/security/welcome/web
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