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คุณสมบัติการแจ�งเตือนจังหวะการเต�นที่ไม�สม่ําเสมอ	หรือ	Irregular	Rhythm	Notification	Feature	(IRNF)	เป&นแอปพ
ลิเคชันทางการแพทย(บนอุปกรณ(เคลื่อนที่ซึ่งมีให�บริการในรูปแบบซอฟต(แวร(เท�านั้น	และมีจุดมุ�งหมายให�ใช�กับ	Apple	Wa
tch	คุณสมบัตินี้จะวิเคราะห(ข�อมูลอัตราการเต�นของชีพจรเพื่อระบุจํานวนครั้งของจังหวะการเต�นของหัวใจที่ไม�สม่ําเสมอซึ่งเ
ป&นอาการบ�งชี้ของภาวะหัวใจห�องบนสั่นพลิ้ว	(Atrial	Fibrillation	(AFib))	และจะมีการแจ�งเตือนไปยังผู�ใช�	คุณสมบัตินี้ออ
กแบบมาสําหรับการใช�โดยไม�ต�องใช�ใบสั่งแพทย(	(OTC)
โดยคุณสมบัตินี้ไม�ได�มีไว�สําหรับแจ�งเตือนจังหวะการเต�นที่ไม�สม่ําเสมอของอาการบ�งชี้ของภาวะหัวใจห�องบนสั่นพลิ้วได�ทุก
ครั้ง	และการไม�ได�รับการแจ�งเตือนไม�ได�หมายความว�าไม�มีโรคนั้นอยู�	อย�างไรก็ตาม	คุณสมบัตินี้มีไว�สําหรับแสดงการแจ�งเ
ตือนของภาวะ	AFib	ที่อาจเกิดขึ้นได�เมื่อมีข�อมูลเพียงพอสําหรับการวิเคราะห(	ข�อมูลเหล�านี้จะถูกบันทึกขณะที่ผู�ใช�หยุดอยู�กั
บที่	คุณสมบัตินี้สามารถใช�เพื่อช�วยในการสรุปเกี่ยวกับการคัดกรองภาวะ	AFib	ไปพร�อมกับป2จจัยเสี่ยงต�างๆ	ของผู�ใช�	แต�มิ
ได�มีเจตนาเพื่อใช�แทนที่วิธีการวินิจฉัยหรือการรักษาแบบดั้งเดิม

คุณสมบัตินี้ยังไม�ได�รับการทดสอบและไม�เหมาะสําหรับการใช�งานกับบุคคลที่มีอายุต่ํากว�า	22	ป7	นอกจากนี้	คุณสมบัติดังก
ล�าวไม�ได�มีจุดประสงค(เพื่อใช�กับบุคคลที่เคยได�รับการวินิจฉัยว�ามีภาวะ	AFib	มาก�อนด�วย

�อ�ลเฉพาะ�ห�บประเทศ�สเ#ย
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คุณสมบัติการแจ�งเตือนจังหวะการเต�นที่ไม�สม่ําเสมอไม�ถือเป&นอุปกรณ(ทางการแพทย(ตาม	ROSZDRAVNADZOR	(กระท
รวงสาธารณสุขของรัสเซีย)

คุณสมบัติการแจ�งเตือนจังหวะการเต�นที่ไม�สม่ําเสมอ	หรือ	Irregular	Rhythm	Notification	Feature	(IRNF)	เป&นแอปพ
ลิเคชันซึ่งมีให�บริการในรูปแบบซอฟต(แวร(เท�านั้น	และมีจุดมุ�งหมายให�ใช�กับ	Apple	Watch
คุณสมบัตินี้จะวิเคราะห(ข�อมูลอัตราการเต�นของชีพจรเพื่อระบุจํานวนครั้งของจังหวะการเต�นของหัวใจที่ไม�สม่ําเสมอซึ่งเป&นอ
าการบ�งชี้ของภาวะหัวใจห�องบนสั่นพลิ้ว	(Atrial	Fibrillation	(AFib))	และจะมีการแจ�งเตือนไปยังผู�ใช�	คุณสมบัตินี้ออกแบ
บมาสําหรับการใช�โดยไม�ต�องใช�ใบสั่งแพทย(	(OTC)	โดยคุณสมบัตินี้ไม�ได�มีไว�สําหรับแจ�งเตือนจังหวะการเต�นที่ไม�สม่ําเสม
อของอาการบ�งชี้ของภาวะหัวใจห�องบนสั่นพลิ้วได�ทุกครั้ง	และการไม�ได�รับการแจ�งเตือนไม�ได�หมายความว�าไม�มีโรคนั้นอยู�	
อย�างไรก็ตาม	คุณสมบัตินี้มีไว�สําหรับแสดงการแจ�งเตือนของภาวะ	AFib	ที่อาจเกิดขึ้นได�เมื่อมีข�อมูลเพียงพอสําหรับการวิเ
คราะห(	ข�อมูลเหล�านี้จะถูกบันทึกขณะที่ผู�ใช�หยุดอยู�กับที่	คุณสมบัตินี้สามารถใช�เพื่อช�วยในการสรุปเกี่ยวกับการคัดกรองภา
วะ	AFib	ไปพร�อมกับป2จจัยเสี่ยงต�างๆ	ของผู�ใช�	แต�มิได�มีเจตนาเพื่อใช�แทนที่วิธีการวินิจฉัยหรือการรักษาแบบดั้งเดิม

คุณสมบัตินี้ยังไม�ได�รับการทดสอบและไม�เหมาะสําหรับการใช�งานกับบุคคลที่มีอายุต่ํากว�า	22	ป7	นอกจากนี้	คุณสมบัติดังก
ล�าวไม�ได�มีจุดประสงค(เพื่อใช�กับบุคคลที่เคยได�รับการวินิจฉัยว�ามีภาวะ	AFib	มาก�อนด�วย
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คุณสมบัติการแจ�งเตือนจังหวะการเต�นที่ไม�สม่ําเสมอสามารถใช�งานร�วมกับ	Apple	Watch	Series	3,	Series	4,	Ser
ies	5,	Series	6,	Series	7	และ	SE	ได�	หากต�องการตรวจสอบภูมิภาคและอุปกรณ(ที่สามารถใช�งาน	IRNF	โปรดไปที่	
https://support.apple.com/HT208931

อัปเดต	Apple	Watch	และ	iPhone	เป&น	OS	เวอร(ชั่นล�าสุด

เป8ดแอปสุขภาพบน	iPhone	ของคุณแล�วเลือก	“เลือกหา”

ไปที่	“หัวใจ”	แล�วเลือก	“การแจ�งเตือนจังหวะการเต�นที่ไม�สม่ําเสมอ”

ทําตามขั้นตอนบนหน�าจอและดําเนินการตามกระบวนการตั้งค�า

คุณสามารถออกจากการตั้งค�าได�ตลอดเวลาโดยแตะ	“ยกเลิก”

การ�บการแ)งเ*อน

เมื่อเป8ดใช�คุณสมบัตินี้	คุณจะได�รับการแจ�งเตือนหากคุณสมบัติระบุว�าจังหวะหัวใจบ�งชี้ภาวะ	AFib	จากการยืนยันอากา
รดังกล�าวด�วยการอ�านข�อมูลหลายครั้ง

ถ�าคุณยังไม�เคยได�รับการวินิจฉัยว�ามีภาวะ	AFib	จากแพทย(	คุณควรปรึกษาแพทย(ของคุณเกี่ยวกับการแจ�งเตือนนี้

ข�อมูลทั้งหมดที่เก็บรวบรวมและวิเคราะห(โดยคุณสมบัติการแจ�งเตือนจังหวะการเต�นที่ไม�สม่ําเสมอจะถูกบันทึกไปยังแอปสุข
ภาพบน	iPhone	ของคุณ	ถ�าคุณต�องการ	คุณสามารถแชร(ข�อมูลนั้นได�โดยการส�งออกข�อมูลสุขภาพของคุณในแอปสุขภาพ

ข�อมูลใหม�จะไม�สามารถบันทึกบน	Apple	Watch	ได�หากพื้นที่จัดเก็บข�อมูลของคุณเต็ม	คุณสามารถเพิ่มพื้นที่ด�วยการลบแ
อป	เพลง	หรือพ็อดคาสท(ที่คุณไม�ต�องการ	คุณสามารถตรวจสอบการใช�พื้นที่จัดเก็บข�อมูลของคุณได�โดยการไปที่แอป	App
le	Watch	บน	iPhone	ของคุณ	แล�วแตะ	“Apple	Watch	ของฉัน”	แตะ	“ทั่วไป”	จากนั้นแตะ	“พื้นที่จัดเก็บข�อมูล”

https://support.apple.com/HT208931


ความปลอด7ยและประ8ท9ภาพ
ประสิทธิภาพของคุณสมบัติการแจ�งเตือนจังหวะการเต�นที่ไม�สม่ําเสมอ	(IRNF)	ได�รับการทดสอบแบบครอบคลุมผ�านการศึ
กษาทางคลินิกโดยมีผู�เข�าร�วมอายุ	22	ป7ขึ้นไปจํานวน	573	คนซึ่งมาจากผู�ที่ได�รับการวินิจฉัยว�ามีภาวะ	AFib	รวมกับผู�ที่ไม�
มีประวัติว�ามีภาวะ	AFib	ลักษณะทางประชากรศาสตร(ที่ศึกษามีการสรุปไว�ในตารางด�านล�างนี้:

ข�อมูลสถิติประชากรของผู�เข�าร�วมวิจัยทางคลินิกในเวอร(ชั่น	IRNF	2.0

N=573

ก:มอา;

<55

>=55	ถึง	<65

>=65

123	(21.5%)

140	(24.4%)

310	(54.1%)

เพศ

ชาย

หญิง

286	(49.9%)

287	(50.1%)

ชา(=น>

ฮิสแปนิกหรือละติน

ไม�ใช�ฮิสแปนิกหรือละติน

38	(6.6%)

535	(93.4%)

เ?อชา(

ผิวขาว

ผิวดําหรือแอฟริกันอเมริกัน

อื่นๆ

502	(87.6%)

57	(9.9%)

14	(2.4%)

ผู�ร�วมการวิจัยที่เข�าร�วมในการศึกษานี้สวมใส�	Apple	Watch	และแผ�นอ�างอิงคลื่นไฟฟ<าหัวใจ	(ECG)	พร�อมกันเป&นเวลาสูง
สุด	13	วัน	สําหรับผู�ร�วมการวิจัยที่มีส�วนในการให�ข�อมูลเพื่อการวิเคราะห(ผลลัพธ(หลักพบว�า	32.4%	(จํานวน	140	คนจาก	
432	คน)	มีภาวะ	AFib	ตามที่ระบุในแผ�นอ�างอิง	ECG	และรวมอยู�ในการกําหนดความไวของอุปกรณ(
จากกลุ�มผู�ร�วมการวิจัยดังกล�าว	มี	124	คนที่ได�รับข�อมูลการแจ�งเตือนจังหวะการเต�นที่ไม�สม่ําเสมอจาก	IRNF	โดยมีภาวะ	
AFib	ที่สอดคล�องกันกับข�อมูลจากแผ�น	ECG	และมีความไวที่	88.6%	จากกลุ�มผู�ร�วมการวิจัย	292	คนที่ไม�มีภาวะ	AFib	ใ
นแผ�น	ECG	และมีส�วนในการให�ข�อมูลเพื่อการวิเคราะห(ความจําเพาะของอุปกรณ(	มีผู�ที่ไม�ได�รับการแจ�งเตือน	290	คน	ควา
มจําเพาะของการตรวจหาภาวะ	AF	อยู�ที่	99.3%	ผู�ร�วมการวิจัยส�วนที่เหลือ	(จํานวน	141	คนจาก	573	คน)	มีส�วนในการใ
ห�ข�อมูลเพื่อการวิเคราะห(ผลลัพธ(รองเท�านั้น	และ/หรือไม�ได�เข�าร�วมการศึกษานี้จนเสร็จสมบูรณ(	ผลลัพธ(เหล�านี้ยืนยันประสิท
ธิภาพของอุปกรณ(ในการตรวจหาภาวะ	AFib
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ตรวจหาภาวะ	AFib	ไF`กกรa	และb.Hภาวะ	AFib	อาจจะไ/ไ
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Apple	Watch	อาจจะไม�สามารถเก็บรวบรวมข�อมูลได�เมื่อ	Apple	Watch	อยู�ในบริเวณใกล�เคียงกับสนามแม�เหล็กไฟฟ<าแ
รงสูง	(เช�น	ระบบป<องกันการโจรกรรมด�วยแม�เหล็กไฟฟ<า	เครื่องตรวจจับโลหะ)

มีป2จจัยอีกมากมายที่สามารถส�งผลกระทบต�อความสามารถของคุณสมบัตินี้ในการวัดชีพจรและตรวจจับจังหวะการเต�นที่ไม�
สม่ําเสมอที่บ�งชี้ภาวะ	AFib	ซึ่งรวมถึงป2จจัยต�างๆ	ได�	เช�น	การเคลื่อนไหว	การเคลื่อนที่ของมือและนิ้ว
รวมถึงป2จจัยแวดล�อม	เช�น	อุณหภูมิรอบข�าง	รอยสักสีทึบที่ข�อมือ	และปริมาณของเลือดที่ไหลเวียนบริเวณผิวหนังของคุณ	(
ซึ่งอาจลดลงได�ตามอุณหภูมิที่ต่ําลง)

ห�ามสวมใส�	Apple	Watch	ของคุณในระหว�างดําเนินกระบวนการทางการแพทย(	(เช�น
กระบวนการตรวจเอ็กซ(เรย(ด�วยคลื่นแม�เหล็กไฟฟ<า	กระบวนการบําบัดด�วยอุณหรังสีบําบัด	กระบวนการสลายนิ่ว	กระบวนก
ารจี้จุด	และกระบวนการกระตุกหัวใจด�วยไฟฟ<า)

ห�ามเปลี่ยนแปลงการใช�ยาโดยไม�ปรึกษาแพทย(ของคุณ

ไม�เหมาะสําหรับการใช�งานกับบุคคลที่มีอายุต่ํากว�า	22	ป7

ไม�เหมาะสําหรับการใช�งานกับคนที่ได�รับการวินิจฉัยว�ามีภาวะ	AFib

การแจ�งเตือนที่เกิดจากคุณสมบัตินี้เป&นการแจ�งเตือนอาการที่อาจเกิดขึ้นได�	ไม�ใช�การวินิจฉัยอาการทางหัวใจแบบสมบูรณ(	
การแจ�งเตือนทั้งหมดควรได�รับการตรวจสอบโดยผู�เชี่ยวชาญทางการแพทย(สําหรับการตัดสินใจทางการแพทย(

Apple	ไม�รับประกันว�าคุณจะไม�มีอาการหัวใจเต�นผิดจังหวะหรืออาการด�านสุขภาพอื่นๆ	แม�ว�าจะไม�มีการแจ�งเตือนเกี่ยวกับ
จังหวะการเต�นที่ไม�สม่ําเสมอ	คุณควรแจ�งให�แพทย(ของคุณทราบหากมีการเปลี่ยนแปลงใดๆ	ต�อสุขภาพของคุณ

เพื่อให�ได�ผลลัพธ(ที่ดีที่สุด	ให�ชาร(จ	Apple	Watch	เป&นประจําและสวมใส�ให�รัดพอดีกับส�วนบนของข�อมือของคุณ	เซ็นเซอร(วั
ดอัตราการเต�นของหัวใจควรอยู�ใกล�ชิดกับผิวหนังของคุณ

cเ[นการแ)งเdอใebใ
และ/หNอbfวยทราบRวงหJาPาควรแ)งเหgการhiายแรงใดๆ	.เkดlน^งเmยว�องnบoปกรh	I
RNF	ไปpงbผrต	(Apple)	และหsวยงาน.Htนาจของ�ฐสมาwก.�บรองbใ
และ/หNอbfวยQงกRาว

ความปลอดภัย:	Apple	ขอแนะนําให�คุณเพิ่มรหัส	(เลขประจําตัว	[PIN]),	Face	ID	หรือ	Touch	ID	(ลายนิ้วมือ)	ไปยัง	iPh
one	ของคุณและรหัส	(เลขประจําตัว	[PIN])	ไปยัง	Apple	Watch	ของคุณเพื่อเพิ่มการรักษาความปลอดภัยขึ้นอีกชั้นหนึ่ง	
การเก็บรักษา	iPhone	อย�างปลอดภัยจึงเป&นสิ่งสําคัญเนื่องจากคุณจะต�องจัดเก็บข�อมูลสุขภาพส�วนบุคคลในอุปกรณ(เครื่อง
นี้	ผู�ใช�จะได�รับการแจ�งเตือนรายการอัปเดต	iOS	และ	watchOS	เพิ่มเติมบน	iPhone	และ	Apple	Watch	ของตน	และรา
ยการอัปเดตจะถูกส�งแบบไร�สาย	ซึ่งช�วยให�มีการนําการแก�ไขด�านความปลอดภัยล�าสุดมาใช�อย�างรวดเร็ว	ดู	“คู�มือความป
ลอดภัยของ	iOS	และ	watchOS”	ซึ่งอธิบายแนวทางปฏิบัติด�านความปลอดภัยของ	Apple	และมีให�สําหรับผู�ใช�ของเราทุ
กคน	สําหรับคู�มือความปลอดภัยของ	iOS	และ	watchOS	โปรดไปที่	https://support.apple.com/th-th/guide/secu
rity/welcome/web

https://support.apple.com/th-th/guide/security/welcome/web
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